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Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 63 с углубленным изучение отдельных предметов » 

Ленинского района города Саратова 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

 

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

         Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 63 с углубленным изучение отдельных предметов » Ленинского 

района города Саратова (далее - МОУ «СОШ № 63 с УИП»)   на 2023/2024 учебный год  

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 

1.1. Нормативная база: 

    Учебные планы МОУ «СОШ № 63 с УИП»    на 2023-2024 учебный год  

сформированы  с учетом обновленных   ФГОС и ФОП и  в соответствии с: 

   -   Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями; 

   - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 с изменениями (далее – ФГОС начального общего образования) (для 1-4 

классов); 

 

   - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 с изменениями (далее – ФГОС основного общего образования) (для VIII-IХ 

классов образовательных организаций); 
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- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС-2021 начального общего образования) (для 1-4-х классов); 

 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС-2021 основного общего образования) 

 

(для V-VII классов образовательных организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для Х классов); 

       - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденному приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 (для  XI классов ); 

- ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023  № 372; 

   - ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371; 

   - Федеральной  адаптированной образовательной программой для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  Министерства 

просвещения  от 24 ноября 2022 г. № 1026; 

   -  Федеральной адаптированной программой  начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

   - Федеральной адаптированной программой  основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025;. 

 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 ( с изменениями, утвержденными приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.12.2022 г. №1063); 

 

- федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858; 

 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 

2.4.3648-20); 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
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       - Методическими рекомендациями по введению федеральных основных      

общеобразовательных программ  (письмо от 03.03.2023 № 03-327). 

     

При составлении учебного плана использовались: 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»;

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»;

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»;

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»;

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ;

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/);

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»;

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках 

рекомендуемых произведений»;

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205  

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
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«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05-848 

«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ»; 

 

Учебный план  МОУ «СОШ № 63 с УИП» является частью  образовательной 

программы школы  по уровням образования (п. 9 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ) и обеспечивают выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

    Учебный план МОУ «СОШ № 63 с УИП» включает в себя несколько учебных планов, 

количество которых соответствует  количеству и уровням реализуемых ООП: 

 учебный план для уровня НОО по ФГОС начального общего образования, утвержденному 

приказом от 31.05.2021 № 286, и ФОП НОО; 

 учебный план для уровня ООО  (5-7  классы) по ФГОС основного общего образования, 

утвержденному приказом от 31.05.2021 № 287, и ФОП ООО; 

 учебный план для уровня ООО (8-9 классы) по ФГОС основного общего образования, 

утвержденному приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897, и ФОП ООО; 

 учебный план для уровня СОО по ФГОС среднего общего образования, утвержденному 

приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413, и  ФОП СОО; 

 учебный план для уровня СОО по ФГОС среднего общего образования, утвержденному  

приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732), и ФОП СОО; 

 индивидуальные учебные планы  для обучения детей на дому по состоянию здоровья и по 

адаптированным программам в соответствии с ФАОП. 

В МОУ «СОШ № 63 с УИП»  языком обучения является русский язык. 

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебный план МОУ «СОШ № 63 с УИП» обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M7G2MM/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/351729442/
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СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной 

недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V-XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой. 

Время работы школы  с 01 сентября по 25 мая, пн.– пт. с 7:30 до 21:30, сб. с 08:30 до 16:30. 

 

     1.3. Продолжительность учебного года: 

     Учебный год в  МОУ «СОШ № 63 с УИП»  начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

     Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебных недели , во 2-11 классах 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

       Учебный план МОУ «СОШ № 63 с УИП»: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе 

для обучающихся начальной школы:  

I кл. – 21 ч. в неделю,  

II-IV кл. – 23 ч. в неделю;  

при 5–дневной учебной неделе для V-XI классов:  

V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч. в неделю, VII кл. – 32 ч. в неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в 

неделю, X-XI кл. – 34 ч. в неделю; 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным 

компонентами. 

 

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (I-XI кл.). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

 

внеурочной деятельности при реализации программ НОО, ООО, СОО школа  определяет 

самостоятельно. 

При планировании содержания занятий  по предмету «Физическая культура» учитываются: 

состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы – основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; Федеральный 

закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации»). 

          Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 

туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 
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      Учебный план каждого уровня  состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального основного, 

основного общего и среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного 

плана, в МОУ «СОШ № 63 с УИП» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

При  проведении занятий по иностранному языку (английскому/немецкому) во 2-11 классах, 

второму иностранному языку (немецкий/английский) в 9-х классах, информатике  в 7-11 классах, 

технологии в 1-6 классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

класса 25 и более человек. 

    В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

     МОУ «СОШ № 63 с УИП» при реализации основной образовательной программы всех 

уровней  образования определяет формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в плане внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «СОШ № 63 с УИП» 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком ОО на 2023/24 учебный год. 

Освоение основной образовательной программ основного общего   образования завершается 

итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет 

Учебно-методическое обеспечение 

МОУ «СОШ № 63 с УИП» при реализации образовательных программ выбраны для 

использования: - учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию    при    реализации    имеющих    государственную    

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 09.06.2016 №699); 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 02.08.2022 №653). 

       

 

 

2. Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 63 с УИП» (далее - учебный 

план)  для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.  

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию формирования функциональной грамотности обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Технология» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). В МОУ «СОШ №; 63 с УИП»  

промежуточная аттестация  проводится  во 2–4-х классах в конце каждого учебного периода. В 

1-м классе аттестацию не проводится (п. 19.39 ФОП НОО). В соответствии с ФОП установлена 

единая форма промежуточной аттестации в начальной школе.  

https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/
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Предметы Учебный период Способы 

оценки 

Форма промежуточной 

аттестации  

Предметы обязательной 

части учебного плана: 

 русский язык; 

 литературное 

чтение; 

 родной язык; 

 литературное 

чтение на родном 

языке; 

 иностранный язык; 

 математика; 

 окружающий мир; 

 ОРКСЭ; 

 музыка; 

 изобразительное 

искусство; 

 технология; 

 физическая 

культура 

Четверть/триместр, 

год 

Текущая 

оценка. 

 

 

 

Тематическая 

оценка 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

классном журнале, с учетом 

степени значимости 

отметок за тематические 

проверочные работы 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Предметы из части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Четверть/триместр, 

год 

Текущая 

оценка. 

Тематическая 

оценка 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной и формируемой участниками образовательных отношений 

частей учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на двух последних неделях учебной четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся школы.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
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Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной деятельности) 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная внеурочная 

деятельность, организуемая по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное), за счет 

часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности (приложение 1).
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса                     

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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3.   Учебный план  основного общего образования 

по ФГОС-2021 и ФОП (5-7 классы) 

Учебный план для 5-7 классов составлен в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО-2021), утверждённым 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №287, и  
приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 2021  
будут только 5-7-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 5-7-х 
классов. 

          В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Обучение в МОУ «СОШ № 63 с УИП» ведется на русском 

языке. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели. 

          В МОУ «СОШ № 63 с УИП» установлен режим 5-дневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план  для 5-7 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. . Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри 

       Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

       Учебный план  в 5-7 классах не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык», так как 

родители не выразили желания изучать этот учебный предмет. 

       В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика» в 7-х классах , помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-х классах и включено в учебный 

план в объеме 1 часа  в неделю.  

        С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» и «Естественно-

научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5-х классах по 1 часу в неделю. На 

учебный курс «Основы финансовой грамотности» в 6-7-х классах отводится по 1 часу в неделю. На 

учебный курс «Естественно-научная грамотность» отводится по 1 часу в неделю в 7-х классах. 

        Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Традиции 

родного края», на который отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому/немецкому) и второму 

иностранному языку (немецкий/английский), технологии, информатике осуществляется деление 

классов на подгруппы. 

        В соответствии с ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ) освоение 

образовательной программы 8-9 классов, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, определенных учебным планом, и в Положении о текущем контроле и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана  и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям 

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «СОШ № 63 с углубленным изучением отдельных предметов».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

        Формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражены в 

плане внеурочной деятельности. 

        В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

 

 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M7G2ML/
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-7 классов 

Предметная область Учебный предмет 

              Формы 

промежуточной 

аттестации 
5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 
Проверочная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 
Контрольная 

работа 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 
Контрольная 

работа 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 
Контрольная 

работа 
Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Тестирование 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 
Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тестирование 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 Тестирование 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Тестирование 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тестирование 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тематический 

проект 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Тематический 

проект 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Тематический 

проект 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Нормативы/ 

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Тематический 

проект 
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культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

 итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса                              

Традиции родного края 1 1 1 1 1                   
Тематический 

проект 

Смысловое чтение 1 1 1 1 1                   
Тематический 

проект 
Основы финансовой грамотности           1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тестирование 

Естественно-научная грамотность                     1 1 1 1 Тестирование 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 9
8
6

 

9
8
6

 

9
8
6

 

9
8
6

 

9
8
6

 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
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4. Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП при пятидневной 

учебной неделе (8-9 классы) 

Учебный план  для 8-9 классов приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370. 

        В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго поколения будут 

только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Обучение 

в МОУ «СОШ № 63 с УИП» ведется на русском языке. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

        В МОУ «СОШ № 63 с УИП» установлен режим 5-дневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 8–9-х классах не превышает семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

 8-х классах – 33 часа в неделю; 

 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов, за два года обучения в 8-9 классах – 2244 

часа. 

Учебный план для 8-9 классов  состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы, изучение данных предметов завершено в 7-8 классах. 

       Учебный план  в 8 классах не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранный язык», так как родители не выразили желания изучать этот 

учебный предмет. 

       В 9-х классах в соответствии с ФГОС ООО 2010г  введен предмет «Второй иностранный язык» в количестве 1 

часа в неделю. По 2 часа из  внеурочной деятельности  передано на поддержку изучения второго иностранного языка ( 

по 1 часу на группу). 

        В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 8-9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие 

годы обучения. 

       Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 8–9-х классах. Школа воздерживается от введения данного модуля за неимением учебного обеспечения, 

свободных часов в УП и в связи с реализацией ФГОС ООО-2010. 

       В соответствии с ФОП ООО изучение предмета «Изобразительное искусство» завершено в 7 классе, при этом 

предусмотрено достижение образовательных результатов и всех требований ФГОС ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

       Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне. Так, в 8А,8В,8Г классах на учебный предмет «Углубленный курс математики», в 8Б и 8Д классах на учебный 

предмет «Углубленный курс обществознания» отводится по 1 часу в неделю. 

         С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен учебный курс «Естественно-научная грамотность» по 1 часу в неделю в 8-х классах. 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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         В соответствии с ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ) освоение образовательной программы 

8-9 классов, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, определенных учебным планом, и в Положении о 

текущем контроле и промежуточной аттестации. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5 лет. 

        Формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражены в плане внеурочной 

деятельности. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

        При проведении занятий по иностранному языку (английскому/немецкому) и второму иностранному языку 

(немецкий/английский), информатике осуществляется деление классов на две группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M7G2ML/
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Учебный план для 8-9 классов 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю  

8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 Проверочная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Второй иностранный язык  0  0 0  0  0  1 1 1 1 1 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Контрольная работа 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тестирование 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тестирование 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Тематический  проект 

Музыка 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 Тематический  проект 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Тематический  проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Нормативы/ 

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тестирование 
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Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Итого 31 31 31 31 31 33 33 33 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование учебного курса                      

Естественно-научная грамотность 1 1 1 1 1           Тестирование 

Углубленный курс математики 1   1 1             Тестирование 

Углубленный курс обществознания   1     1           Тестирование 

Итого 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122  
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5. Учебный план СОО для 10-х классов по ФГОС 2022 и ФОП 

Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 63 с УИП» (далее - учебный план) 

для 10-х классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебные планы 10-х не предусматривают преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план  в 10-х не предусматривают преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык», так как родители не 

выразили желания изучать этот учебный предмет. 

В 2023-2024 учебном году в соответствии с пожеланиями учащихся и их родителей 

сформированы 2 профильных класса:  10А социально-экономический класс с углубленным 

изучением математики и обществознания; 10Б с двумя профилями обучения - универсальным с 

углубленным изучением математики и биологии и  естественно-научным с углубленным изучением 

математики, химии, биологии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использована: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В 10А 

социально-экономическом классе на элективные курсы: «Основы экономики» -2 часа, «Русский язык: 

теория и практика», по выбору учащихся по 1 часу в неделю. В 10Б классе  элективные часы 

формируемой части учебного плана переданы на углубленное изучение химии в естественно-

научной группе. 

При изучении предметов английский язык, информатика, элективных курсов осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на двух последних неделях учебной четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «СОШ № 63 с УИП»  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 10А КЛАССА 

на 2023-2024  уч. год 

(пятидневная учебная неделя,  по ФГОС СОО 2022г и ФОП) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
2023-2024 2024-2025 

10А 11А 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 Тестирование  

Информатика  Б 1 1 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
Б 2 2 

Контрольная 

работа 

Химия 
Б 1 1 

Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 Тестирование 

Обществознание У 4 4 Тестирование 

География Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 Нормативы/тести

рование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тестирование 

  Индивидуальный 

проект 
 1  Тематический 

проект 

  итого   32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы экономики  2 1 Тестирование 

Русский язык: теория и практика  1 1 Тестирование 

По выбору уч-ся  1 4 Тестирование 

итого  2+2 3+3  

Учебные недели  34 34  

Всего  часов  34 34  

  1156 1156  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 

 

Общая допустимая нагрузка на период обучения в 10-11х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2312 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б УНИВЕРСАЛЬНОГО КЛАССА НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

на 2023-2024 учебный год 
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(пятидневная учебная неделя, по ФГОС 2022 и ФОП) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2023-2024 2024-2025 

10 

УНИ

В 

10 

Х-Б 

11 

УНИ

В 

11 

Х-Б 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 Тестирование 

Математика 

и информатика 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 
Контрольная 

работа 

Вероятность 

и статистика 
У 1 1 Тестирование 

Информатика 
 

1 1 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 Тестирование 

Обществознание Б 2 2 Тестирование 

География Б 1 1 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Химия БУ 1 3 1 3 
Тестирование/кон

трольная работа 

Биология У 3 3 Тестирование 

Физическая 

культура, 

экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Нормативы/тести

рование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тестирование 

Индивидуальный проект 1 
 

 

Итого: 32 34 31 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1 
 

1 1 Тестирование 

Обществознание 
  

1 
 

Тестирование 

Курсы по выбору 
  

1 1 Тестирование 

 2+2 0 3+3 1+1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34 34 34  

  
  

1156 1156  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34  

Общая допустимая нагрузка на период обучения в 

10-11х классах в соответствии с действующими 
2312  
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санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

6. Учебный план для 11-х классов по ФГОС 2012 г и ФОП 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного  

учреждения  "Средняя общеобразовательная школа № 63 с углубленным изучением отдельных 

предметов" Ленинского района города Саратова" (далее - учебный план) для 11-х классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2012 

г., приведен в соответствие с ФОП и    фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  11 классе – 

34 часа (без учета государственной итоговой аттестации). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

В 2023-2024 учебном году в соответствии с пожеланиями учащихся и их родителей 

сформированы 2 профильных класса:  11А социально-экономический класс с углубленным 

изучением математики,  права и экономики; 11Б с двумя профилями обучения - универсальным с 

углубленным изучением математики и  естественно-научным с углубленным изучением математики, 

химии, биологии. 2 элективных часа в 11Б классе переданы на изучение химии и биологии на 

базовом уровне в универсальной группе. 

При изучении предметов английский язык, информатика (11а,11б) и элективные курсы в 11Б 

классе  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на двух последних неделях учебной четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «СОШ № 63 с УИП»  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план 11-х классов 
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Предметная  

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

11А 11Б Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

Социально

-

экономиче

ский 

Естес

твен

но-

науч

ный 

Уни

верс

альн

ый  

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Диктант с 

грамматическ

им задание 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 Тестирование 

Родная литература 

(русская) 
  0 0 

 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 

Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 Тестирование 

Экономика  У,Б 2 

  

0  

  

Тестирование 

Право  У,Б 2 0 Тестирование 

Обществознание Б 2 2 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
 У 

6 6 

Контрольная 

работа 

геометрия У 
Контрольная 

работа 

вероятность и 

статистика 
У Тестирование 

Информатика Б 1 0 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

  

  

Физика  Б 2 2 
Контрольная 

работа 

Химия У,Б 0  3 1 

Контрольная 

работа 

/тестирование 

Биология У,Б 0 3 1 

Контрольная 

работа 

/тестирование 

Физическая 

культура 

 и основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  

Физическая культура  Б 2 2 
Нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Тестирован

ие 

  
Индивидуальный 

проект 
Б 0 0 

 

 итого   28 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык: теория  и практика  1 1 Тестирование 
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История Поволжья  1 1 Тестирование 

Актуальные вопросы обществознания  2 1 Тестирование 

Избранные вопросы математики  2 2 Тестирование 

курсы по выбору  0 3 Тестирование 

Итого  6 5+5  

Всего часов   34 34  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

 

Общая допустимая нагрузка на период 

обучения в 10-11х классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, того 

 

2312 

 

 

7. Индивидуальные учебные планы обучения на дому и по адаптированным программам 

7.1. 

7.2.Учебный план обучения   дому  на 2023 - 2024  учебный  год . 

 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому МОУ «СОШ № 63 с УИП» 

руководствуется федеральными государственными образовательными стандартами общего 

образования, санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, а также методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации по организации обучения на дому детей-

инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832, а 

также приказом Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ" и обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».. 

 

Учебные планы для обучающихся на дому в режиме индивидуального обучения основаны на 

требованиях ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе учебного плана 

школы  (с обязательным включением всех предметов учебного плана) с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями, согласовываются с родителями (законными представителями) обучающегося на 

дому и утверждается приказом директора. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 рабочих недели, 2-11 классов  - 34 

учебных недели. При 5-дневнолй рабочей неделе. Продолжительность уроков 40 минут. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от срока обучения на дому (в соответствии с распорядительным актом 

школы). Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, общее количество 

часов индивидуального учебного плана соответствует общему количеству часов, установленному за 

год (класс) обучения. 
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Количество часов обучения на дому с приходящим учителем : в 1-4 классах – 8 часов в неделю, 

в 5-8 классах – 10 часов в  неделю, в 9-х классах -11 часов в неделю, в 10-11 классах – 12 часов в 
неделю. 

В I–XI классах надомного обучения 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу, 

0,25-часовые       занятия проводятся по 1 часу один раз в четыре недели. 

Учебный план МОУ «СОШ № 63 с УИП» на 2023-2024 учебный год  надомного обучения в 1-4 

классах составлен в соответствии с ФГОС НОО 2021 и ФОП. 

Учебный план для  5-7 классов составлен в соответствии с ФГОС  ООО 2021 и ФОП, для 8-9 в 

соответствии с ФГОС ООО 2010г и ФОП. 

 Учебный план для X-Х1 классов составлен на основе ФГОС СОО 2022  и ФОП в 10-х классах и 
ФГОС СОО 2012 и ФОП в 11 классах. Распределение элективных часов в 10-11 классах 

осуществляется в соответствии с профилем обучения ребенка 
Оценивание знаний, умений, навыков обучающихся на дому осуществляется в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации обучающихся МОУ  «СОШ № 63 с УИП» и 
осуществления текущего контроля их успеваемости.  

Индивидуальные образовательные маршруты  обучающихся  согласовываются с родителями 
(законными представителями) учащихся. 

     Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов. Часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету,  в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в 

учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в 

учебном плане общеобразовательного класса. 

      Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья) начального  

общего образования на 2023-2024уч. год  по НОО ФГОС 2021 и ФОП НОО  

при пятидневной рабочей неделе  
 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся (со 

2 класса) 

1 класс 

(33 нед) 
2 класс 

(34 нед) 
3 класс 

     (34 нед) 
4 класс 

(34 нед) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский  язык 

 2,5/82,5 2/68 2/68 2/68 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Литературное 

чтение 
1,25/ 

41,25 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Проверочная 

работа 

Иностранны

й язык 

Иностранный  язык 

      -    1/34 1/34 1/34 

Проверочная 

работа 

Математика 

и 

информатика 

Математика 

 2/66 2/68 2/68 2/68 

Контрольная 

работа 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(окружающи

Окружающий мир 

 

1/33 0,75/25,5 0,5/25,5 0,5/25,5 

Тестовая 

работа 
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й мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 0,25/8,5 

Тематический 

проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 

Тематический 

проект 

Музыка 

 
0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 

Тематический 

проект 

Технология Технология 

 
0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 

Тематический 

проект 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 0,25/8,25 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 

Контрольные 

нормативы 

  7,75 7,75 7,75 8  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

 

Функциональная грамотность 
0,25 0,25 0,25 0 

Тематический 

проект 

Итого 8/264 8/272 8/272 8/272 32/1080 

Часы самостоятельной работы 
обучающегося 
Посещение предметов в школе 

 
13/429 

 
 

15/510 
 

15/510 
 

 
15/510 

 
 

58/1959 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039     
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Учебный план  МОУ «СОШ № 63 с УИП »  индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья) на уровне  основного общего 

образования при 5-дневной учебной неделе  на 2023-24 учебный  год 

Предметная 

область 

Учебный предмет ФГОС ООО-21 ФГОС ООО Формы промежуточной 

аттестации 5 

34 нед. 

6 

34 нед. 

7 

34 нед. 

8 

34 нед. 

9 

34 нед. 

 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 Диктант (5-7 кл), контрольная 

работа (8кл), тест в формате ОГЭ 

(9 кл.) 

литература 1,75/59,5 1/34 0,5/17 0,5/17 1/34 Проверочная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа  

Математика и 

информатика 

математика 2/68 2/68 - - - Контрольная работа 

информатика - - 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Тестирование (7, 8 кл.), тест в 

формате ОГЭ (9 кл.) 

алгебра - - 1/34 1/34 1,25/ 

42,5 

Контрольная работа (7,8 кл), тест 

в формате ОГЭ (9 кл) 

геометрия - - 1/34 0,5/17 1/34 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Контрольная работа (7, 8 кл.), 

тест в формате ОГЭ (9 кл.) 

Химия - - - 0,5/17 0,5/17 Контрольная работа (8 кл.), тест 

в формате ОГЭ (9 кл.) 

биология 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Тест (5-8 кл.),  

тест в формате ОГЭ (9 кл.) 

Общественно-

научные 

предметы 

география 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Контрольная работа(5-8 кл.), тест 

в формате ОГЭ (9 кл.) 

история 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Тест (5-8 кл.), тест в формате 

ОГЭ (9 кл.) 

 обществознание - 0,25/8,5 0,258,5 0,5/17 0,5/17 Тест (6-8 кл.), тест в 

формате ОГЭ (9 кл.) 
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ОДНКНР ОДНКНР 0,25/8,5 0,25/8,5 - - - тест 

искусство музыка 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 - Тематический проект 

ИЗО 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 - - Тематический проект 

технология технология 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8,5 0,25/8,5 Тематический проект 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 0,25/8.5 нормативы 

ОБЖ - - - 0,25/8.5 0,25/8.5 тестирование 

Часть, формируемая уастниками олразовательных отношений 

Углубленный курс 

математики/обществознания 

   0,25  Тест 

Смысловое чтение 0,25     Тематический проект 

Традиции родного края 0,25     Тематический проект 

Основы финансовой грамотности  0,25 0,25   Тематический проект 

Естественно-научная грамотность   0,25 0,25  Тематический проект 

Итого 10 10 10 10 11  

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

Посещение предметов в школе 

19 20 22 23 22  

Максимально допустимая нагрузка при 

5-дневной неделе 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный/годовой учебный план МОУ «СОШ № 63 с УИП» для   индивидуального   обучения   на дому учащихся  Х- XI классов при 5-

дневной учебной неделе на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет ФГОС СОО и ФОП ФГОС 2012 и ФОП Промежуточная 
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10 11А 

 

11Б аттестация 

 Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 1/34 2/68 2/68 тестирование 

литература 2/68 1/34 1/34 тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык - 0,25/8,5 0,25/8,5 тестирование 

Родная (русская)  литература -    

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

информатика 0,25/8,5 0,25/8,5 - тестирование 

Алгебра и начала анализа 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

геометрия 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

вероятность и статистика 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5/17 0,5/17 0,5/17 тестирование 

Химия 0,5/17  0,5/17 тестирование 

биология 0,5/17  0,5/17 тестирование 

     

Общественно-

научные предметы 

Право  0,25/8,5  тестирование 

Экономика  0,25/8,5  тестирование 

История 0,5/17 0,5/17 0,5/17 тестирование 

обществознание 0,5/17 0,5/17 0,5/17 тестирование 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 Нормативы/ тестирование 

ОБЖ 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 тестирование 

 Индивидуальный проект 0,25/8,5 - - Тематический проект 

итого 10,75/365,5 10,25/348,5 10,5/357  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективы 0,25/8,5 1,75/59,5 1,5/51 тестирование 

Итого на дому 11/374 12/408 12/408  

Часы самостоятельной работы обучающегося 

Посещение предметов в школе 

23/782 22/748 22/748  

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 

34/1156 34/1156 34/1156  

                                                                                                                                                             
 

7.2.Учебные планы по адаптированным программам на 2023-2024 учебный год 

Учебные планы для обучающихся по адаптированным программам составлены  в соответствии Федеральной  адаптированной образовательной 
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программой для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  Министерства просвещения  от 24 ноября 

2022 г. № 1026; 

   -  Федеральной адаптированной программой  начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

   - Федеральной адаптированной программой  основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025;. 

 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. №115 ( с изменениями, утвержденными приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.12.2022 г. 

№1063); 

    -  заключениями ПМПК. 

Недельный учебный план для учащихся 1-4 классов 
в условиях введения ФГОС для детей с легкой умственной отсталостью(интеллекту альными нарушениями) 

 
Образователь- ные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I (доп) I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и рече- вая практика  Русский язык. 

 Чтение 

2 

2 

3 

3 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

14 

17 

 1.3. Речевая прак- 

тика 

3 2 2 2 2 11 

2. Математика 2.1. Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествозна- ние 3.1. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1.Музыка 

4.2.Изобразитель- ное искусство 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 



 

 

32 

 

 
 
 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

V-IX классы 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и рече- вая практика 1.1.Русский язык 1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

5. Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Обязательная нагрузка 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Русский язык.   1 1 1 3 

Чтение   1 1 1 3 

Математика   1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая  нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая об- ласть (коррекционные 

занятия и ритмика 
6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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2. Математика  Математика 

 Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествозна- ние 3.1.Природоведение 3.2.Биология 2 

- 

2 - 2 - 2 - 2 4 

6 

 3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и об- щество  Мир истории 

 Основы социальной жизни 

 История отечества 

- 2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 2 

 

2 

- 2 

 

2 

- 2 

 

2 

2 

8 

6 

5. Искусство  Изобразительное ис- кусство 

  

 Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 147 

Часть, формируемая участниками образо- 

вательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 
 
 
 

  ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МОУ «СОШ № 63 с УИП» г.Саратова 

для обучающегося с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  
Мевсимова Саида Тамерлановича 

  Количество часов в неделю 



 

 

34 

 
Предметные области  

Учебные предметы 

2023-2024 уч. год 
3 класс 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная коммуникация 1 
2. Математика 2.1.Математические представления 1 
3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 
3.3 Домоводство 1 
3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 0,5 
4.2 Изобразительная деятельность 0,5 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 0,5 
6. Технологии 6.1 Профильный труд 0,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 
Итого  8 
Внеурочная деятельность: 10 
Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2 
Сенсорное развитие 2 
Двигательное развитие 2 
Предметно-практические действия 2 
Коррекционно-развивающие занятия 2 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МОУ «СОШ № 63 с УИП» г.Саратова 

для обучающегося с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  
Аграновича Камиля Нуриевича 

 
Предметные области 

 

 
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю 
 

4 класс 
2023-2024 

уч. год 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная коммуникация 1 
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2. Математика 2.1.Математические представления 1 
3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 
3.3 Домоводство 1 
3.4. Окружающий социальный мир 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 0,5 
4.2 Изобразительная деятельность 0,5 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 0,5 
6. Технологии 6.1 Профильный труд 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 
Итого  8 
Внеурочная деятельность: 10 
Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2 
Сенсорное развитие 2 
Двигательное развитие 2 
Предметно-практические действия 2 
Коррекционно-развивающие занятия 2 

 

Индивидуальный учебный план ученика 5А класса 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов» 

Ленинского района г. Саратова 

Преснякова Ильи Николаевича по АОП ТНР (вариант 5.1) 

на период  с 01.09.2023г. по 26.05.2024 г.  

(пятидневная учебная неделя, по ФГОС ООО 2021, ФАОП) 

Предметные области Учебные предметы 
Всего часов по 

УП в 5А классе 

Обучение с 

приходящим на 

дом учителем 

Самостоятельное 

обучение 
Посещение 

уроков в школе 

Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 2 2 1 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 3 2 1 0 Проверочная работа 
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Недельный учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Формы промежуточной 

Иностранный язык Иностранный язык 3 1 1 1 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 2 2 1 Контрольная работа 

 
Общественно-

научные предметы 

История  2 0,5 0,5 1 Тестовая работа 
География 1 0,5 0,5 0 Тестовая работа 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 0,5 0,5 0 Тестовая работа 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 0 Тематический проект 

Изобразительное 

искусство 
1 0,25 0,75 0 Тематический проект 

Технология Технология 2 0,25 1,75 0 Тематический проект 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0,25 1,75 0 Нормативы 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 0,25 0,75 0 Тематический проект 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Смысловое чтение 2 0,25 1,75  Тематический проект 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 10 19 0  
Внеурочная деятельность 

Индивидуальные и групповые логопедические 

занятия 
2   2  

Другие коррекционно-развивающие курсы и 

занятия 
 

3   3  

Занятия по другим направлениям внеурочной 

деятельности 
5   5  
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1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 
аттестации 
  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 3 
Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 3,5 3,5 3 3 
Проверочная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 
Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке 
 0,5   0,5  0,5   0,5  

Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 
Тестовая работа 

Математика и информатика Математика и информатика 4 4 4 4 Тестовая работа 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 

  
2 
  

2 2 2 
Тестовая работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 

Тематический проект 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 Тематический проект 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 Тематический проект 

Технология Технология 1 1 1 1 Тематический проект 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 Нормативы 
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Итого 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса – 1 1 1 Тематический проект 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область: 6 6 6 6 28 

Помощь в адаптации к условиям школьной среды.Коррекция и 

развитие компетенций эмоциональной сферы, развитие произвольной 

регуляции деятельности, развитие учебно-познавательной мотивации 

(педагог-психолог) 

2 2 2 2 8 

Коррекция  нарушений устной речи, профилактика нарушений письма 

и чтения (учитель-логопед) 
2 2 2 2 8 

Коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного материала(учитель-

дефектолог) 
2 2 2 2 8 

Координация взаимодействия субъектов образовательного процесса 

(социальный педагог) 
1 1 1 1 4 

Другая внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика 2А класса Харькова Никиты 
для обучения на дому с 01.09.2023 г. по 26.05.2024 г по АОП ЗПР (вариант 7.2) 

Предметные области Учебные предметы 
Всего часов по 

ФАОП ЗПР 7.2  
во 2 классе 

Обучение с 

приходящим на 

дом учителем 

Часы 

самостоятельног

о обучения 

Посещение 

уроков в школе 

Формы 

промежуточной 

аттестация 
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1.Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 2 3 0 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 2 3 0 Проверочная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0  
Математика и 

информатика 
Математика 4 2 2 0 

Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 
Окружающий мир 2 0,5 1,5 0 

Тестовая работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
0 0 0 0 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 0,25 0,75 0 

Тематический 

проект 

Музыка 1 0,25 0,75 0 
Тематический 

проект 

Технология Технология 1 0,25 0,75 0 
Тематический 

проект 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
3 0,5 2, 5 0 

Тематический 

проект 

Итого  22 7.75 14,25 0  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Функциональная грамотность 

1 0,25 0,75 0 
Тематический 

проект 
Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 
23 8 15 0 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-развивающие занятия 6   6  

ритмика 1   1  

направления внеурочной деятельности 3   3  

 
Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с                              нарушениями опорно-двигательного аппарата  

сооответствует учебному плану НОО школы (вариант 6.1). 
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Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

  

I II   III   IV    

         

Обязательная часть               

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3,5  3,5   3,5   3,5  14 14  

 Литературное чтение 3,5  3,5   3,5   2,5  13   

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский ) 0,5  0,5   0,5   0,5  2   

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 0,5  0,5   0,5   0,5  2   

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)   2   2   2  6   

Математика  и информатика 

Математика 4 

 

4 

  

4 

  

4 

 

16 

  

 

        

              

Обществознание               

и естествознание Окружающий мир 2  2   2   2  8   

(Окружающий мир)  -             

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
             

        1  1   

Искусство 

Музыка 1  1   1   1  4   

Изобразительное искусство 1 

 

1 

  

1 

  

1 

 

4 

  

         

Технология Технология 1  1   1   1  4  

Физическая культура Физическая культура 2  3   3   3  12  

 Итого: 20  22   22   22  86  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений            

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4  

 
Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

                    нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 
 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю Формы  
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области 

     промежуточной 

аттестации 

 

V VI VII VIII IX 

 

  

Обязательная часть        

Русский язык и 

Русский язык 5 6 4 3 3 Диктант с 
грамматическим 

заданием  

литература 

        

Литература 3 3 2 2 2 Проверочная работа  

Иностранные Английский язык 3 3 3 3 2 Контрольная работа  

языки Второй иностранный язык (немецкий)     2   

         

 Математика 5 5    Контрольная работа  

Математика и 

Алгебра   3 3 3 Контрольная работа  
Геометрия   2 2 2 Контрольная работа  

 Вероятность и статистика   1 1 1 Тестирование  

информатика 

        

Информатика   1 1 1 Тестирование  

         

         

Общественно- 
История 2 2 2 2 2 Тестирование 

 

научные 
Обществознание  1 1 1 1 Тестирование 

 

предметы 

      Тестирование 
 

География 1 1 2 2 2 Тестирование 
 

Естественно-научн 

Биология  1 1 2 2 Тестирование 
 

Химия    2 2 Тестирование 
 

ые предметы 

        

Физика   2 2 2 Тестирование  
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  Изобразительное 1 1  1     

Искусство  искусство       Тематический проект  

 
 Музыка 1 1  1   Тематический проект 

 

Технология 
 Технология 2 2  2 1 1 Тематический проект 

 

Физическая 
 Основы     1 1 Тестирование 

 

культура и  безопасности         

основы  жизнедеятельности         

безопасности 

          

  2 2  2 2 2 Нормативы  

жизнедеятельности  Физическая культура         

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1     Тематический проект 
 

  Итого: 27 30  31 31 31 150  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
при 5-дневной учебной неделе 

 

 

 

  Предметы по выбору 2   1 1 2 6  

Предельно допустимая учебная нагрузка 

29 30  32 32 33 156  

        

при 5-дневной учебной неделе         

           

  Внеурочная деятельность      

           

1. Коррекционно-развивающие занятия 6 6  6 6 6 30  

(индивидуальные, подгрупповые), исходя         

из программы коррекционной работы)         

2. Другие направления внеурочной 4 4  4 4 4 20  

деятельности           

Итого:   10 10  10 10 10 50  
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                                                                                                                                                                                                                                                Приложение 1. 

 
План внеурочной деятельности в рамках реализации Федерального государственного стандарта на 2023-2024 учебный год 

Организация занятий по направлениям  раздела "Внеурочная деятельность" является неотъемлемой частью образоввательного процесса в МОУ 

«СОШ № 63 с УИП»  и  предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие школьника 

по направлениям: Спортивно-оздоровительное, Духовно-нравственное, Социальное, Общеинтеллектуальное, Общекультурное, научно-

познавательное, патриотическое. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей),  и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

общественно полезные практики и т.д. 

Наименование рабочей Количество часов в неделю 

программы 
1 а 1 б 1 в 1 г 1д 2 а 2 б 2 в 2 г 2д 

Всего на  

2023-2024   
«Для тех, кто любит 

математику» 
1 1 1 1 1           5 

«Математическая карусель»            1 1 1 1 1 5 

«Волшебный карандаш» 
0,5   0,5     0,5       0,5 2 

Матусевич О.А. 

«Поем вместе» 
  0,5           0,5     1 

Бурмистрова А.И. 

«Софит»  
      0,5     0,5       1 

Ивченко Т.А. 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Классные руководители 

  2,5 2,5 2,5 2,5 2 2,5 2,5 2,5 2 2,5 24 

программы 
3 а 3 б 3 в 3 г 3д 4 а 4 б 4 в 4 г 4д 

Всего 

 на 2023-2024   
«Ключ к знаниям»  1 1 1 1 1           5 

«Функциональная 

грамотность» 
          1 1 1 1 1 5 
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«Веселые нотки» 
0,5   0,5           0,5 0,5 2 

Бурмистрова А.И. 

«Волшебный карандаш» 
  0,5 0,5 0,5 0,5   0,5 0,5     3 

Матусевич О.А. 

Позднякова Ю.С. 0,5 0,5                 1 

Симонова В.В.       0,5 0,5           1 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Классные руководители 

Олимпиады                     0 

  3 3 3 3 3 2 2,5 2,5 2,5 2,5 27 

Наименование рабочей Количество часов в недлею 

программы 
5 а 5 б 5в 5 г 5д 6а 6б 6в 6г 6д   

  
«Юный краевед-эколог» 

          1         1 
Вологин Н.В. 

«За страницами учебника» 
1 1                 2 

Арсентьева Ю.А. 

«Родник» 
    0,5       0,5       1 

Киселева Н.В. 

«Софит»  
      0,5 0,5           1 

Ивченко Т.А. 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Классные руководители 

«Россия – мои горизонты» 
          1 1 1 1 1 5 

Классные руководители 

Олимпиады 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,5 

  2,25 2,25 1,75 1,75 1,75 3,25 2,75 2,25 2,25 2,25 22,5 
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Наименование рабочей Количество часов в неделю 

программы 

7а 7б 7в 7г 8а 

    

8г 8д   

  

  8б 8в   

        
«Хочу быть грамотным» 

0,5 0,5                 1 
Жучкова Т.А. 

«Экологическое краеведение» 
        0,5 0,5         1 

Вологин Н.В. 

«Музыкальная шкатулка» 
0,5           0,5       1 

Киселева Н.В. 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1   9 

Классные руководители 

«Юные друзья полиции» 
  0,5 0,5               1 

Сухов С.Н. 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1   9 

Классные руководители 

Олимпиады 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   3,5 

  3,25 3,25 2,75 2,25 3 3 3 2,5 2,5 0 25,5 

Наименование рабочей Количество часов в неделю 

 программы 

9а 9б 9в 9г 

            
Всего на 2023-

2024 
  9д 10а 10б 11а 11б   

              
Второй немецкий язык 1 2 2 2 2           9 

Второй английский язык 1                   1 

Углубленный курс 

обществознания 
1     1             2 

Углубленный курс математики     1   1           2 

«Математика для всех» 
      1             1 

Куракина О.В 

«Готовимся к ОГЭ»     1               1 
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Мухина С.В. 

«Подготовка к ЕГЭ по 

математике»           0,5         0,5 

Ефимцева И.В. 

«Подготовка к ЕГЭ» 
              0,5     0,5 

Ефимцева И.В. 

Русский язык: теория и 

практика 

Седова И.В. 

            1       1 

«Подготовка к ЕГЭ» 
              0,5 0,5   1 

Монетов И.С. 

«Подготовка к ОГЭ» 
        1           1 

Монетов И.С. 

«Математика для всех» 
  1                 1 

Арсентьева Ю.А. 

«Сдам ЕГЭ» 
                0,5   0,5 

Кузнецова Т.А. 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1   9 

Классные руководители 

«Будущие офицеры» 
          0,5 0,5       1 

Сухов С.Н. 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1   9 

Олимпиады           1 1       2 

Консультации 4 5 4 4 4     7 7   35 

  9 10 10 10 10 4 4,5 10 10   77,5 

  15 16 14 13,5 13,75 10,75 10,75 16,75 16,25 7,25 176,5 
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